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Home ö DiYers SporWs ö VilleXrbanne

Rpguliqrement une sportiYe ou un sportif de la rpgion
dresse son bilan de l'annpe 2021 et pYoque ses projets
pour la prochaine (29/40).

� Rpdac. NEWS 22 MaQYLeU 2022 8 h 03 PLQ   0

CRPPXQe de UpVLdeQce eW cOXb VSRUWLf acWXeO ?

 ª Je réside à Mions et je suis licenciée à la Compagnie

Héraclès à Villeurbanne  ª
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PUpVeQWaWiRQ VRmmaiUe de WRQ SaVVp VSRUWif eW
SalmaUqV :

 ª J¶aL WRXMRXUV SUaWLTXp

deX[ YRLUe WURLV VSRUWV eQ
PrPe WePSV comme par

exemple l¶équitation,

l¶athlétisme ou encore la

course d¶orientation, en plus

du tir a l¶arc.

CeOa faLW PaLQWeQaQW 4 aQV
TXe Me MRXe aX UXgb\ eW 9
aQV TXe Me SUaWLTXe Oe WLU j
O¶aUc aX QLYeaX QaWLRQaO.

Après ma première année en loisir j¶ai pu commencer la

compétition. Lors de l¶été 2019, j¶ai pu obtenir une PpdaLOOe de
bURQ]e aX[ cKaPSLRQQaWV de FUaQce SaU pTXLSeV
(cadeWWeV/MXQLRUV) avec Eugénie, Aline et Daviane qui étaient

mes coéquipières dans mon ancien club.

Après mon arrivée à Lyon, j¶ai eu le titre de cKaPSLRQQe

UpgLRQaOe WLU eQ VaOOe (2020 eW 2021) et le titre de cKaPSLRQQe
UpgLRQaOe eQ WLU j O¶aUc e[WpULeXU eQ 2021.  ª

TeV SRiQWV fRUWV eW diVWaQceV SUpfpUeQceV ?

 ª Mes points forts sont, je pense, ma persévérance que se soit

pour le mental ou la technique et le fait de donner le meilleur de

moi a chaque compétition.

Mes distances préférées sont le 70 m (extérieur) et le 18 m (en

salle), j ai déjà pratiqué le tir fédéral (10 mètres plus près, selon

les catégories) mais ce n¶est pas ce que je préfère.  ª

Combien d¶heXUeV d¶enWUainemenW paU Vemaine, o�
eW coachp paU qXi ?
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 ª Je m¶entraine généralement trois fois (6 h) par semaine avec

mon coach Alexis Fauron, en plus de mes entrainements de

rugby au LOU (4 h 30).

En saison intérieure (automne, hiver) je m¶entraine au

boulodrome de Villeurbanne et en saison extérieure (printemps,

été) je m¶entraine sur notre terrain de tir a Villeurbanne.  ª

ASUqV XQe aQQpe 2020 WURQTXpe, aV WX pWp
SeUWXUbpe daQV Wa SUpSaUaWiRQ ?

 ª Oui, ça à été assez compliqué pour l¶année 2020 puisque

c¶est celle de mon arrivée dans ce club. Il a fallu s¶adapter à de

nouveaux locaux et mon nouveau coach, en plus de la crise

sanitaire.

Malgré tout ça, M¶aL SX aYRLU XQe bRQQe SUpSaUaWLRQ SXLVTXe
M¶aL aWWeLQW WRXV PeV RbMecWLfV de VaLVRQ eW M¶aL UpaOLVp XQe de

PeV PeLOOeXUeV aQQpeV de WLU.  ª

AYaQW de la dpWailleU, cRmmeQW TXalifieUaiV WX ceWWe
aQQpe 2021 aYec ceWWe cUiVe VaQiWaiUe ?

 ª L¶aQQpe 2021 a pWp cRPSOLTXpe eW PRXYePeQWpe à cause

de la constante adaptation au restriction sanitaire et de

l¶incertitude pour l¶organisation des différentes compétitions

telles que les régionaux ou encore les championnats de France.

Malgré cette année perturbée, la bonne ambiance est restée

que ce soit à l¶entrainement ou pendant les différents

déplacements.  ª

QXel eQ a pWp le mRmeQW fRUW ?

 ª SaQV aXcXQ dRXWe, Me dLUaLV Pa SaUWLcLSaWLRQ aX
cKaPSLRQQaW de FUaQce e[WpULeXU. J¶y ai réalisé ma meilleure

performance de l¶année et je suis allée jusqu¶en quarts de

finales, malheureusement j¶ai perdu contre Amélie Cordeau
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(équipe de France) mais ça a été un de mes plus beaux matchs.

 ª

CRmbieQ de cRQcRXUV aV WX diVSXWp ?

 ª J¶aL SX cRQcRXULU daQV XQe dL]aLQe de cRPSpWLWLRQV
principalement lors de ma saison extérieure (70 m). Mes

principales performances sont :

� 620/720 à Riom (26 juillet 2021) 

� 616/720 à Riom (5 juin 2021) 

� 615/720 à Villeurbanne (26 mai 2021) 

� 612/720 à Mâcon (19 juin 2021). ª

PeWiW bilaQ VSRUWif, aV WX aWWeiQW WeV RbjecWifV ?

 ª OXL M¶aL SX aWWeLQdUe PeV RbMecWLfV. Avec Alexis, on s¶est

mis d¶accord pour être qualifiée au championnat de France et

de faire un top 15. Je l¶ai largement réalisé car je fais même un

Top 5, sachant que Me VXLV Oa VeXOe dX TRS 10 j Qe SaV rWUe eQ
P{Oe.

Le fait d¶être championne régionale est un sous-objectif qui a

été réussi en amont des France.  ª

QXel eVW WRQ SURgUamme SRXU 2022 ?

 ª ObMecWLf SULQcLSaO UpXVVLU PRQ BAC ! , ensuite sportivement

pour 2022 la saison intérieure est déjà en route et les

championnats régionaux et nationaux sont dans mes objectifs et

les échéances arrivent à grands pas.

PRXU Oa VaLVRQ e[WpULeXUe XQ WRS 15 aX cKaPSLRQQaW

QaWLRQaO UeVWe XQ RbMecWLf.

D¶XQ SRLQW de YXe cROOecWLf XQ SRdLXP aX cKaPSLRQQaW de
D2 VeUaLW XQ RbMecWLf VXSSOpPeQWaLUe. Je n¶en oublie pas pour

autant le rugby ou j¶ai aussi beaucoup progressé et où je trouve

une ambiance collective très sympathique.  ª
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Ale[iV le cRach eW RRmaQe, aXWUe aUchqUe aX chamSiRQQaW de FUaQce

2021

PURchaiQ bilaQ > LXdRYic ScellieU (ASVEL
TUiaWhlRQ).

: CA7EGORIE6 DiYeUV SSRUWV FpmiQiQ (AcWX
aX) MiRQV RpciWV de cRXUVe / PRUWUaiWV / IQWeUYieZV RXgb\ j
XV SSRUWV TiU j l'aUc VilleXUbaQQe

ɪ 7AG6 HERACLES IQaWea LRXbe\Ue WiU j
aUc VILLEURBANNE


